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Liebe Mitglieder, liebe Dienstleister, 
 
wir freuen uns, dass wir Sie mit diesem Rundschreiben über die kommenden spannenden Projekte und 
Initiativen informieren können, die wir in den nächsten Monaten geplant haben.  

1. Sprechstunde für Senioren 
Seit Oktober 2024 finden die Sprechstunden für Senioren im Erdgeschoss des Rathauses wöchentlich an 
Freitagen von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr statt. Die offenen Sprechstunden sind gut besucht und die Senioren 
kommen mit vielfältigen Fragestellungen und Problemen, die in aller Regel vor Ort gelöst werden können. 
Wir werden die Sprechstunden im wöchentlichen Rhythmus fortführen und im Amtsblatt ankündigen. Wir 
bedanken uns herzlich bei den ehrenamtlich tätigen Experten, dass sie sich den Fragen der Senioren stellen 
und Hilfestellung leisten. Bitte beachten Sie auch die neue Seniorenseite im Amtsblatt. 

2. Neues Angebot für SNW-Mitglieder 
Ich bin dabei - Digital im Alter 

Wir laden Sie herzlich ein, die faszinierenden Möglichkeiten eines Smartphones zu entdecken und besser 
zu nutzen! In einem neuen SNW Kursangebot wird der Umgang mit einem Smartphone von der Anschaffung 
über Grundfunktionen bis hin zu vertieften Anwendungen vermittelt. Ein Smartphone bietet viele hilfreiche 
Funktionen, die das tägliche Leben vereinfachen und bereichern können – sei es, um in Kontakt mit Familie 
und Freunden zu bleiben, den Weg zu finden, Informationen schnell nachzuschlagen oder sich einfach 
sicherer und unabhängiger im Alltag zu fühlen. Unser Vorstandsmitglied Dr. Anton Renz und weitere 
Experten werden Ihnen in verständlicher Form das notwendige Wissen vermitteln.  
 
Was erwartet Sie in unseren Kursen? 

• Training für Anfänger (und Fortgeschrittene): Sie lernen die Funktionen Ihres Smartphones von 
Grund auf kennen und trainieren deren Anwendung. 

• Kleine Gruppengrößen: So bleibt ausreichend Zeit für jede Frage, und Sie können im eigenen Tempo 
lernen. 

• Gemeinsames Lernen: Tauschen Sie sich mit anderen Teilnehmern aus, die ähnliche Erfahrungen 
und Fragen mitbringen. So wird das Lernen nicht nur informativ, sondern auch unterhaltsam und 
motivierend. 

Details zu den Kursen: 
• Start:  Mittwoch, den12. Februar, 8 Kurstermine in 14-tägiger Folge 
• Uhrzeit: 15:00 Uhr – 16:30 Uhr 
• Ort: Albert-Schweitzer-Schule Reichenbach 
• Unkostenbeitrag: kostenlos  
• Anmeldung: Beim Servicebüro unter snw.info@t-online oder Tel. 3439844. 

 
Ob Anfänger oder Fortgeschrittener – in unseren Kursen ist jeder willkommen, der Freude am Lernen und 
Entdecken hat. Über Ihr Interesse am Einstieg in die digitale Welt freuen wir uns. Gerne stehen wir Ihnen für 
Fragen zur Verfügung. 

3. Vortragsveranstaltungen und Begegnungen 
Für das erste Halbjahr 2025 haben wir Ihnen bereits im letzten Rundschreiben, die Termine für die bis dahin bekannten 
Vortragsveranstaltungen und Begegnungen mitgeteilt, die wir jetzt aktualisiert haben. Es ist unser Bemühen, Ihnen aus 
den unterschiedlichsten Bereichen der Gesundheit, der Gesellschaft und der Kultur Anregungen und Einsichten zu 
vermitteln. Wir freuen uns immer, wenn wir Sie dabei begrüßen dürfen und wenn Sie Möglichkeiten zu Kontakten 
wahrnehmen können.  

Servicebüro: 
Kiefernweg 13 

76337 Waldbronn 
Tel. 07243 343 98 44 

 
1. Vorsitzende Renate Bernhardt 

2.Vorsitzender Dr. Karlheinz Henge 
 

Email: snw.info@t-online.de 
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Dienstag, den 11. Februar 2025: Informationsveranstaltung: Pflegefall - Was nun?   

Ein Schlaganfall, ein Sturz mit anschließender Einschränkung der Mobilität, schleichende Demenz - das 
sind Beispiele für große physische und psychische Herausforderungen, welche die Betroffenen und auch 
deren Angehörigen zu bewältigen haben. Damit verbunden sind oftmals einschneidende finanzielle 
Einschränkungen, die einer Lösung bedürfen. Mit Situationen dieser Art waren wir seit Bestehen von SNW 
immer wieder befasst. Dabei haben wir festgestellt, dass das Wissen um die Hilfsmöglichkeiten und die 
vorhandenen Unterstützungsleistungen wenig bekannt ist. Es kommt hinzu, dass die gesamte, in Gesetze 
und Vorschriften verfasste Materie nicht einfach zu durchschauen ist. Aus diesem Grund haben wir den 
Pflegestützpunkt des Landkreises Karlsruhe - Ettlingen - Waldbronn gebeten, konkrete Informationen über 
die Inanspruchnahme von Leistungen, über finanzielle und rechtliche Fragestellungen sowie über regionale 
Unterstützungsangebote vorzustellen. Im Anschluss daran wird Holger Schaar von SenPrio in seinem 
Vortrag "Mit Rat und Tat zum Pflegegrad" erläutern, welche Voraussetzungen man benötigt, um einen 
Pflegegrad zu erhalten und was dabei zu beachten ist. 

Dazu laden wir Sie sehr herzlich für Dienstag, den 11. Februar 2025 um 15:00 Uhr  
in das Evangelische Gemeindezentrum, Goethestr. 8 ein. 
Die Einladung richtet sich nicht nur an Betroffene, sondern insbesondere auch an Angehörige, die sich 
durch die Inanspruchnahme der zur Verfügung stehenden Leistungen erheblich entlasten können. Auch 
wenn man sich von dem Thema "Pflege" noch weit entfernt fühlt, sollte man sich die Präsentation der 
Experten nicht entgehen lassen. Für Kaffee und Gebäck ist gesorgt. Gäste sind willkommen.  
Anmeldungen siehe Punkt 6. 
 
Dienstag, den 11. März 2025: "Spurensuche der großen Dichter links und rechts des 
Oberrheins". Vortrag von Gerhard Jelinek 

Sicher können sich die Teilnehmer unseres letztjährigen Jahresausfluges an den "literarischen Spaziergang" 
in Straßburg und die lebendigen und imposanten Eindrücke erinnern, die uns Gerhard Jelinek dabei 

vermittelt hat. Es freut uns daher sehr, dass der jetzt in Oberkirch lebende, ehemalige 
Deutsch- und Französischlehrer am Gymnasium Karlsbad zu uns kommt, um uns auf die 
"Spurensuche der großen Dichter links und rechts des Oberrheins" mitzunehmen. 
Auch über seine Bücher ist er als profunder Kenner des Lebens und Wirkens der Literaten 
in unserer oberrheinischen Region bekannt geworden. Auf seine Ausführungen sind wir 
gespannt! 

Der Vortrag mit Gerhard Jelinek findet am Dienstag, den 11. März 2025 um 15:00 Uhr im Evangelischen 
Gemeindezentrum, Goethestr. 8 statt. Dazu möchten wir Sie herzlich einladen. Gäste sind ebenfalls 
willkommen. Anmeldungen siehe Punkt 6. 
 
Dienstag, den 8. April 2025: Begegnung mit der "Marmeladen-Oma" 

Wir freuen uns sehr auf die Begegnung mit der 93-jährigen "Marmeladen- Oma" 
und ihren Erzählungen über "Mein Leben ist (k)ein Märchen". Ihre 
bewegenden und zauberhaften Geschichten und Märchen hat sie als 
Streamerin im Internet verbreitet und ist somit durch Funk und Fernsehen bei 
einem breiten Publikum bekannt geworden. Inzwischen hat sie verschiedene 
Auszeichnungen und Ehrungen erhalten. Zuletzt wurde ihr der Web-Videopreis 
von Barbara Schöneberger in der O2 Arena in Düsseldorf überreicht. Sie kommt 
in Begleitung ihres Sohnes, dem Kinderbuchautor Paul Frey. Auf die Begegnung 
mit der "Marmeladen -Oma" darf man gespannt sein. 

Sie findet am Dienstag, den 8. April 2025 um 15:00 Uhr im Evangelischen 
Gemeindezentrum, Goethestr. 8 statt. Gäste sind ebenfalls willkommen.  
Anmeldungen siehe Punkt 6. 
 
  



 
Dienstag, den 13. Mai 2025: Begegnung mit Anita Berres "Es ist wie es ist" 
Entspannter mit den Widrigkeiten des Alltags umgehen. 

Die selbständige und erfolgreiche Waldbronner Unternehmensberaterin, Coach und Autorin Anita Berres 
berichtet über ihre Erfahrungen mit dem "Essenziellen Tremor", der sie seit 50 Jahren begleitet. Der 
Essenzielle Tremor gehört zu den häufigsten neurotischen Bewegungsstörungen. Zunehmende 
Einschränkungen im Beruf und im Privatleben stellt sie vor ständige Herausforderungen, denen sie mit 
neuen Ansätzen und Lösungen begegnet. In ihrem neuesten Buch "Geschüttelt, nicht gerührt" schildert sie 
anschaulich ihre Erlebnisse und stellt Übungen vor, die das Gleichgewicht (mental, emotional und 
physisch) stärken und Unsicherheiten verkleinern. Gerade im Alter vorhandene Rückzugsgedanken sollen 
dadurch verringert und ganz aufgelöst werden. In ihrem Vortrag wird Frau Berres entsprechende Übungen 
vorführen. Gleichgewichtstörungen sind oftmals Begleiterscheinungen des Alterns. Deshalb sollte man 
sich die aufgezeigten Erkenntnisse nicht entgehen lassen. 

Wir laden Sie zur Präsentation von Anita Berres am Dienstag, den 13. Mai 2025 um 15:00 Uhr im 
Evangelischen Gemeindezentrum, Goethestr. 8 sehr herzlich ein. Gäste sind ebenfalls willkommen. 
Anmeldungen siehe Punkt 6. 
 

4. Theaterbesuche 
Auch in diesem Jahr setzen wir die Reihe der schon zur Tradition gewordenen Theaterbesuche fort. Das als Boulevardtheater 
bekannte Kammertheater Karlsruhe bringt immer wieder amüsante und spritzige Theaterstücke auf die Bühne. Besonders 
erlebnisreich sind die Aufführungen auf der großen Naturbühne der Volksschauspiele in Ötigheim. 

 
Donnerstag, den 3. April 2025, 19.30 Uhr: Besuch des Kammertheaters Karlsruhe 

In diesem Jahr haben wir das Bühnenstück "TOC TOC" von Laurent 
Baffie ausgewählt. In der Ankündigung wird die Aufführung als 
"komödiantische Seelenmassage" bezeichnet. TOC TOC ist die 
Geschichte von 5 Patienten, die ihre Wartezeit im Wartezimmer eines 
Psychotherapeuten vertreiben müssen, weil dieser wegen einer 
Flugverspätung nicht rechtzeitig kommen konnte. Im Gespräch 
untereinander entwickelt sich eine Art von Gruppentherapie, bei der 
unerwartete Dinge ans Licht kommen. Wir versprechen uns einen 
amüsanten und anregenden Abend. Es spricht für das Stück, dass es 
unter anderem auch in der berühmten "Komödie" im Bayerischen Hof 
in München erfolgreich aufgeführt wurde. (Pressestimmen: "eine irre 
lustige Geschichte") 
Abfahrt mit dem Bus um 18:20 Uhr bei der Festhalle, Talstraße 6, 
76337 Waldbronn. Teilnehmerbeitrag: € 48,00 p.P.  
Anmeldung siehe Punkt 6. 

 
Sonntag, den 3. August 2025, 14.00 Uhr: Besuch der Volksschauspiele Ötigheim 
Zur Aufführung kommt in diesem Jahr die berühmte Operette "Im weißen Rössl am Wolfgangsee". Dabei 
dreht es sich um die einschmeichelnde Geschichte des Oberkellners im Gasthof "Weißes Rössl" in Sankt 
Wolfgang, der unsterblich in die schöne Wirtin verliebt ist und um eine resolute junge Frau, die zunächst ein 
Auge auf einen Stammgast geworfen hat. Auch wenn man die vielfache Verfilmung schon mal gesehen hat, 
dürfte die Inszenierung auf der großen Bühne mit Tanz und ans Herz gehenden Melodien ein erneutes, 
faszinierendes Erlebnis werden, das man sich nicht entgehen lassen sollte! Wir haben uns wieder frühzeitig 
ein Kartenkontingent gesichert (die Plätze befinden sich alle im Schattenbereich).  
Abfahrt mit dem Bus 12:30 bei der Festhalle, Talstraße 6, 76337 Waldbronn,  
Teilnehmerbeitrag: € 49,00 p.P. für Busfahrt und Eintritt. Anmeldung siehe Punkt 6. 
 

5. Jahresausflug 

Mittwoch, den 17. September 2025: Fahrt nach Waldenbuch zur Ritter Sport Schoko Welt und weiter 
nach Esslingen/ Neckar. 

Nach mehreren Empfehlungen von Insidern und einer Vortour, haben wir den Besuch der Ritter Sport 
Schoko Welt in Waldenbuch als ein lohnendes Ziel für unseren Jahresausflug 2025 auserwählt. Obwohl 
eine Besichtigung der Fabrikation durch Besucher aus hygienischen Gründen nicht möglich ist, ist man 



 
umso mehr überrascht, in einem sehr modernen und aufwändig gestalteten Besucherzentrum empfangen 
zu werden. Dort erwarten uns ein Verkaufsraum mit den vielfältigsten typischen Schoko-Tafeln, eine 
Besucher-Galerie mit Einblicken zur Entstehung der Schokolade, das private Museum für moderne Kunst 
(mit geführter Besichtigung) und die Vorführung eines Films, der den Produktionsprozess der Schokolade 
zeigt. Anschließend geht die Fahrt weiter in die einstige Reichstadt Esslingen mit dem ältesten 
Fachwerkhaus Deutschlands. Gegen 13:00 Uhr erwartet uns das urige Restaurant "Palmscher Bau" 

inmitten der Altstadt, das für seine 
schwäbischen Speisen bekannt ist. Bei 
schönem Wetter können wir das Essen sogar 
auf der Terrasse einnehmen. 
Nach dem Essen stehen die Stadtführer bereit 
zu einem Rundgang durch die Altstadt. Mehr 
als 200 Fachwerkhäuser säumen die 
größtenteils gepflasterten Gassen, die fast alle 
700 Jahre alt sind. Dazwischen schlängeln sich 
die Kanäle des Neckars, auf denen sich im 
Sommer Paddler tummeln können. Das 
schönste Gebäude ist wohl das im 15. 
Jahrhundert erbaute ochsenblutrote Alte 
Rathaus. Bei der Führung (Dauer 1,5 Stunden) 
begegnen uns viele kuriose Geschichten, die 

sich im Lauf der Jahrhunderte ereignet haben. Nach der Führung haben Sie Gelegenheit, in einem der 
zahlreichen Cafés rund um den Marktplatz bei Kaffee und Kuchen den Ausblick zu genießen.  

Die Abfahrt ist am 17.09.2025 um 8:30 Uhr in Waldbronn bei der Festhalle in der Talstraße 
und gegen 19:30 Uhr ist die Rückkehr geplant.  
Teilnehmerbeitrag: € 39,00 pro Person für Bus, Eintrittsgelder und Führungen 
Verpflegungskosten sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.  
Anmeldungen siehe Punkt 6. 

6. Anmeldungen 
Vorträge 
Bei den Vorträgen am Dienstagnachmittag gibt es wie üblich Kaffee und Kuchen. Der Eintritt ist frei, wir 
sind aber für eine Spende dankbar. Gäste sind willkommen. Um besser disponieren zu können, bitten wir 
um Ihre Anmeldung möglichst per Mail an snw.info@t-online.de  oder per Telefon Nr. 343 98 44. 
 
Fahrten 
Für die Fahrten zum Kammertheater (€ 48,00), zu den Volksschauspielen (€ 49,00) und zum Jahres-
ausflug (€ 39,00) bitten wir Sie um Anmeldung und Überweisung des angegebenen Teilnehmerbeitrags 
auf das Konto SNW Service Netzwerk Waldbronn IBAN DE89 6605 0101 0001 3237 81. Die Reihenfolge 
der Anmeldungen und der Bezahlung ist maßgebend für die Teilnahme. 
 
Anmeldungen nehmen wir gerne ab sofort entgegen. 
 
Jetzt wünschen wir Ihnen für die kommende Zeit viel Glück und Gesundheit und einen erwartungsfrohen 
Empfang des Frühlings. Wir freuen uns darauf, Ihnen bei den kommenden Veranstaltungen immer wieder  
begegnen zu können. Bis dahin verbleiben wir mit herzlichen Grüßen 
 
 
 

 
 
Renate Bernhardt     Dr. Karlheinz Henge 
Vorsitzende      stellvertretender Vorsitzender 
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